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Lehrmaterialien
im Umbruch

Ein Beitrag von Frank Feddermann

Lernen ist nicht mehr das, was es einmal war. Statt iiber Biichern zu hocken, um zu pauken,
setzt man sich heutzutage an den Computer und klickt sich via spezieller E-Learning-
Software - interaktiver Lehrprogramme - durch die Unendlichkeit des irdischen Know-hows.

Der Vorteil: diese Form der Wissensaufnahme richtete sich nach der Klientel, den Usern, und

die Fiille und Geschwindigkeit des zu vermittelnden Lehrstoffes kann individuell bestimmt

werden. E-Learning-Programme lassen sich auch in Tennistraining einsetzen.

ehrmaterialien im Um-

bruch® lautete die Uber-
schrift des Vortrags von Rii-
diger Bornemann auf dem
Symposium der A-Trainer-
Forthildung in Gottingen im
November vergangenen Jah-
res, in dem er ein Projekt der
Sporthochschule Kdéln unter
Leitung von Prof. Dr. Jochen
Mester aus dem Bereich e-
Learning vorstellte. Eine
Uberschrift, die sehr treffend
den Wandel im Umgang mit
Lehrmaterialien und ihrer
Gestaltung im digitalen Zeit-
alter beschreibt.

Wodurch aber grenzen sich
diese neuen Medien (Softwa-
re) gegeniiber den alten (vor
allem Printmedien wie Zeit-
schriften und Biicher) ab? In
welcher Form konnen diese
in der Planung, Durchfiih-
rung und Steuerung von Ten-
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Trainingplaners
Tennis 2003.

cons™ Uber ein Feedback wiirden wir uns sehr freuen®

L)

nistraining sinnvoll einge-
setzt werden?

In diesem Artikel werden an-
hand des ,Trainingsplaners
Tennis 2003“ Antworten auf

die oben gestellten Fragen
gesucht und ein Einblick in
die dynamische Welt der In-
formationsvermittlung gege-
ben. Dieses Beispiel fiir ein e-
learning-Programm  beinhal-

tet neben der praxisnahen
Aufbereitung der Bereiche
Technik, Taktik, Kondition,
Koordination und Sonstiges
(Abbildung 1) eine Daten-
bank mit iiber 500 Ubungen.
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Die Software ist seit Anfang
des Jahres auf dem Markt
und wird unter anderem von
Vertretern des Instituts fiir
Sportspiele der Sporthoch-
schule Kéln und den Ver-
bandstrainern des Westfili-
schen Tennisverbandes emp-
fohlen. Die Gegeniiberstel-
lung von neuen Medien ge-
geniiber alten erfolgt anhand
dreier Kriterien:

® Aufbau der Informati-
onsstruktur,

® Art der Informationsdar-
stellung und

@ Flexibilitdt beziiglich der
Aufnahme neuer Informati-
onen.

1. Aufbau der
Informationsstrukrur

Das Wissen, das in einem mit

Fachliteratur gefiillten Bii-
cherregal steht, auf 50

Abbildung 3:
Wochenplan Basiskraft.
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Gramm komprimiert? Mit
neuen Speichermedien (Bei-
spiel: CD oder DVD) kein Pro-
blem! Um einen effizienten
Umgang zu gewdhrleisten, ist
die Struktur der Informa-
tionsaufbereitung von im-
menser Bedeutung. Gegen-
iiber der linearen Darstellung
von Printmedien stellen neue
Medien Informationen ver-
netzt dar. So genannte Hy-

perlinks ermdglichen von
jedem ,Ort" den Zugriff zu
anderen Informationsmodu-
len. Dieses Navigationssys-
tem ermoglicht dem User aus
dem riesigen Informationsre-
servoir, die fiir ihn relevanten
Informationen zu filtern, wo-
hingegen nicht relevante
ausgeblendet bleiben. Bei-
spielhaft sei dies anhand der
Darstellung van Technik (Ab-

Abbildung 2:
Vorstellung einer
Basistechnik.

bildung 2) und der Verbesse-
rung der Basiskraft (Abbil-
dung 3) veranschaulicht,

Vernetzte Darstellung
von Technik

Informationen zum Technik-
training sind im Trainings-
planer Tennis 2003 so aufge-
arbeitet, dass nach einer Aus-
wahl des zu trainierenden
Schlages die Basistechnik an-
hand eines Videoclips (siche
Abb. 2/Punkt a) visualisiert
und auf die wichtigsten Be-
wegungsmerkmale (Punkt b)
aufmerksam gemacht wird.
Zudem wird dem Trainer
durch die Mlustration taktisch
sinnvoller Zielfliichen (Punkt
¢) ein Hilfsmittel gegeben,
um sein Techniktraining mo-
dern gestalten zu konnen.
Neben dieser dreidimensiona-
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e o X e Abbildung 4:
. Aufbereitung von Ubungen.

-

Sapw wom (e Yo Lomchgingen
Watig Fudiewd wwr m ke
Aewrtiner efugpn Plak - 10

v Inmaton waedrr oy

Seite 13) an. Neben allgemei-
nen Richtlinien kann eine
Visualisierung der ausgesuch-
ten Ubung in den Kategorien
Jeicht®, ,mittel”, ,schwer”
abgerufen werden. Dabei
werden vor allem Kontroll-
hinweise gegeben, um eine
exakte Ubungsausfiihrung zu
gewdhrleisten,
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Wie aber sieht es mit einer
Abgrenzung des Adressaten-
kreises aus? Aufgrund des
begrenzten Speicherplatzes
sind Autoren alter Medien
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len Technikbetrachtung ste-
hen dem User mehrere Mog-
lichkeiten zur Verfligung: er
kann den Bewegungsablauf
zur Veranschaulichung im
Media-Player in Realtime
undfoder Zeitlupe demons-
trieren; zudem hat der Nutzer
die Mdglichkeit, Zusatzinfor-

mationen zum Bewegungs-
ablauf wie die Visualisierung
der Scheibenwischerbewegung
bei Topspin-Schligen abzu-
rufen; dariiber hinaus kann er
aus der umfassenden Ubungs-
datenbank {iber eine Profi-
Suche zielgruppenorientiert
geeignete Ubungen abrufen.

Wochenplan zur
Verbesserung der
Basiskraft

Zur Verbesserung der Basis-
kraft (vor allem der Rumpf-
muskulatur) bietet die Soft-
ware einen Wochenplan zum
Ausdrucken (Abbildung 3/

gezwungen, die Bereiche (psy-
chologisch orientiertes) Tech-
nik-, Taktik-, oder Kondi-
tions/Koordinationstraining
entweder {iberblickartig vor-
zustellen oder spezielle Ge-
biete im Detail zu erldutern.
Die daher notwendige schar-
fe Abgrenzung der Zielgrup-

pen wird durch den Einsatz
neuer Medien sehr stark auf-
geldst. Beispielsweise werden
nicht erfahrene und erfahre-
ne Trainer, die sowohl im -
Leistungssport als auch im
Breitensport titig sind, so wie
Tennisinteressierte allgemein
(Spieler, Schiiler, Eltern, etc.)
angesprochen. Lediglich die
o3 Informationszusammenstel-
1 lung der Zielgruppen erfolgt
: el unterschiedlich: Fiir unerfah-
- ( { ) @pﬂ}_ﬁ%&}m{ jr ‘ ‘ rene Trainer und Tennisin-
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tionsquelle und kann als An-
leitung zum Tennistraining
genommen werden. Erfahre-
ne Trainer nehmen gerne An-
regungen fiir ihr Training auf
und nutzen die zahlreichen
Hilfsmittel zur Demonstra-
tion und zum Ausdrucken.

2) Art der Darstellung
von Informationen

Texte, Videos, Grafiken, Fo-
tos - alles Formen der Infor-
mationsdarstellung, deren
Einsatz in der Lehre schon
seit vielen Jahren erfolgt. Die
Verkniipfung dieser Darstel-
lungsformen war in der Regel

. jedoch mit erheblichem Auf-

wand verbunden. Neue Me-
dien 1gsen diese Problematik
aufund erméglichen ein Feu-
erwerk an Darstellungsformen.
Diese multidimensionale Reiz-
setzung kann zudem erginzt
werden durch neue Dar-
stellungsformen wie in den
folgenden beiden Beispielen:

Beispiel 1: Ubungs-
darstellung anhand

von Animationen
Ubungsformen sind im Trai-
ningsplaner Tennis 2003 aufl-
bereitet mit Videos, Fotos,
Texten, Zeichnungen und
Animationen. Vor allem Ani-
mationen stellen dabei eine
Méglichkeit dar, Ubungsab-
liufe effizienter zu verdeutli-
chen als es Abbildungen in
Printmedien leisten kénnen.
So erscheinen selbst sehr
komplexe  Ubungsformen
leicht wverstdndlich. Ergin-
zend werden anhand der Ru-
briken ,,Ubungsablauf*, ,Qua-
lititskontrolle” und ,Varian-
ten” wichtige Anhaltspunkte
zur Planung, Durchfiihrung
und Steuerung der Ubungs-
einheit gegeben. Der ZugrifT
kann neben der Profi-Suche
auch tlber eine Thementafel
erfolgen, deren Konzeption
einen systematischen Aufbau
einer Trainingsstunde vorgibt.

Beispiel 2: Doppel-
taktik als interaktives
Gedankenspiel

Eine weitere neue Form der
Informationsvermittlung stel-
len interaktive Gedanken-
spiele dar. Besonders geeig-
net erscheinen diese als Hilfs-
mittel zur Verbesserung des
Taktikverhaltens. So kann die
Doppeltaktik beispielsweise
situativ aufbereitet werden.
Anhand von sieben unter-
schiedlichen Situationen im
Doppel kann der User inter-
aktiv erfahren, welche Ge-
dankenginge in den einzel-
nen Positionen taktisch sinn-
voll sind. Das Ausdrucken
ertffnet dem Schiler die
Méglichkeit, die Stundenin-
halte mit nach Hause zu neh-
men. Und welche Situation
kénnte sich aus der Trainier-
ten ergeben? Der Computer
unterstiitzt die Beantwor-
tung. Uber einen Hyperlink
gelangt der User zu mdgli-

chen Anschlusssituationen,
die als Ausgangspunkt einer
weiteren Stunde zum Thema
Doppeltraining genutzt wer-
den kinnen. (Abbildung 5)

3) Flexibilitit

beziiglich Anderungen
Wie aber sieht es mit Ande-
rungen oder Ergdnzungen
aus? Neuerungen sind bei
alten Medien nur von Aufla-
ge zu Auflage moglich. Ge-
rade bei Fachbiichern ist da-
mit aufgrund einer &kono-
misch begriindeten Mindest-
druckauflage der Inhalt fiir
viele Jahre festgelegt. Ganz
anders bei neuen Medien: Ein
Mindestmall existiert nicht,
so dass der Wissenstransfer
stindig ,up-to-date” sein
kann.

Der Trainingsplaner Tennis
2003 wird stindig weiterent-
wickelt. Dabei kann sich der
User selber mit einbringen.
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0Ob neue Ubungsformen, neue
Themenbereiche oder sonsti-
ge Verbesserungsvorschlige,
die Einrichtung der Home-
page trainingsplaner-ten-
nis.de* stellt eine Plattform

dar, um den Kontakt zwi-
schen Usern und dem Trai-
ningsplaner zu gewdhrleis-
ten. Uber Updates werden die
Neuerungen den Usern stin-
dig zur Verfligung gestellt.

Aufgrund der in Punkt eins
und zwei  beschriebenen
Kombination aus vernetzter
Darstellung und multidimen-
sionaler Reizsetzung ermogli-
chen neue Medien eine spie-

~Tennisplaner Tennis 2003“
kostet 79 Euro und

kann iiber den Autor
Frank Feddermann

bestellt werden.

Der Autor:

Frank Feddermann (30)
ist Diplom-Mathematiker
und Kaufmann. Zudem
war der A-Trainer einige
Jahre  Verbandsstiitz-
punkttrainer des Westfi-
lischen Tennis-Verban-
des.

Anschrift: :
Krummer Timpen 51
48143 Miinster '
Fax: 0 25 01/44 41 84

lerische  Vermittlung von
Informationen. Der Informa-
tionsstand ist vollstindig fle-
xibel und der User kann teil-
nehmen am Umbruch neuer
Lehrmaterialien.
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